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Cтажировки за рубежом 
Internships and Job Placements 
Мы с удовольствием представляем Вам новую 
программу, которая включает в себя обучение 
иностранному языку и дальнейшую стажировку в 
зарубежной фирме. 

Что такое стажировка? 
Стажировка - это взаимовыгодное соглашение 
между Вами и зарубежной фирмой. Как Вы знаете, 
в большинстве стран россиянам, имеющим лишь 
студенческую визу, запрещено работать. "Рабо-
тать" -  значит выполнять определенные обязан-
ности и получать за это заработную плату. Одна-
ко, согласитесь, будучи за границей, соблазни-
тельно получить опыт работы в зарубежной фир-
ме. Очевидны преимущества, которые Вы полу-
чаете: 
• работа в зарубежной компании служит очень 

веским аргументом при будущем приеме Вас 
на работу 

• во время работы Вы получаете навыки работы 
и реальные практические знания 

• вы получаете доступ к работе реальной фир-
мы, опыт которой может быть перенесен в Ва-
шу работу 

Конечно, фирма, берущая Вас на работу должна 
провести с Вами определенную работу и обучить 
Вас работе на новом месте. Согласитесь, это оп-
ределенные расходы с ее стороны. В свою оче-
редь, Вы реально выполняет определенную рабо-
ту в этой фирме. Так почему же не заключить со-
глашение -  фирма обучает Вас работе на новом 
месте, а Вы за это отрабатываете ей рабочее 
время и получаете бесценные знания. Вы бес-
платно работаете, а они Вас бесплатно учат.  

Кто может проходить стажировку? 
К стажировке допускаются все желающие, чей 
возраст более 19 лет, имеющие не менее 2 курсов 
высшего образования и владеющие иностранным 
языком на уровне выше среднего (6-7 баллов по 
шкале ЭСПЕРАНТО). Программы стажировки обя-
зательно включают предварительный курс языка.  

Как проходит процесс устройства на 
программу? 
Для начала стажировки требуется знать язык на 
уровне выше среднего. Поэтому Вам необходимо 
пройти тестирование на знание иностранного язы-
ка. Тест покажет, какой курс и сколько времени 
вам понадобится для того, чтобы достигнуть тре-
буемый уровень языка.  

После этого потребуется ваше резюме с указани-
ем всех данных (образование, опыт работы, навы-
ки и так далее). По форме это обычное резюме, 

требующееся при приеме на работу. В течение 3-7 
дней мы подтверждаем вам, готовы ли мы органи-
зовать для вас стажировку с учетом полученной 
информации.  

После этого остается забронировать курс обуче-
ния, оформить визу и выездные документы на 
программу.  

По приезде за рубеж, во время предварительного 
курса обучения, Вам будут назначены дополни-
тельные интервью в компаниях, которые заинте-
ресованы в Вас. По результатам собеседования 
Вы получите предложение от одной или несколь-
ких компаний.  

Стажировка в компании может проходить по двум 
сценариям. В первом варианте Вы можете совме-
щать курс иностранного языка в первой половине 
дня с работой во второй половине дня. Во втором 
варианте Вы можете посвятить все время стажи-
ровке в новой компании. 

Где пройти стажировку? 
Стажировка проходится в компаниях, которая со-
ответствует Вашему профилю учебы в ВУЗе или 
полученному опыту работы за последние 3 года. 
Мы предлагаем стажировки в Англии, Ирландии, 
США, Германии, Франции, Австралии.  

Примечание: с 5.06.1999 принят закон, по кото-
рому студенты обучающиеся на долгосрочной 
программе (более 6 месяцев) в  Великобритании 
имеют право на работу до 25 часов в неделю.  

Что делать сейчас?  
Заполните анкету ВИЗА и анкету РАБОТА (или 
вышлите подготовленное резюме) и вышлите в 
адрес нашей компании. В течении 1-3 дней мы 
свяжемся  с вами, пригласим на тестирование и 
обсудим дальнейшие шаги.  

Сколько это стоит? 
Более точную стоимость содержит прайс-лист. 
Стоимость языковой программы определяется по 
утвержденным ценам. Во время стажировки, вы 
будете оплачивать лишь проживание и питание. 
Кроме этого оплачиваются услуги языкового цен-
тра подбору компании и организации интервью в 
размере 500-900 евро.   

Приведем типичный пример (Брайтон, Англия): 

8 недель, курс языка 20 уроков/нед, семья,  
питание - полупансион, комната на одного     
€3000 
Подбор компании для стажировки          €  500 
8 недель, стажировка, проживание в семье, 
питание - полупансион, комната на одного € 1000 
ИТОГО ЗА 4 месяца                                      € 4500 
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Анкета 
для стажировки за рубежом 

1. Личные данные 
Ф.И.О. _____________________________________________________  Дата рождения __________________ 

Желаемая страна стажировки _____________________ Дата начала и длительность _________________ 

Желаемый профиль работы компании _________________________________________________________ 

Желаемый характер работы во время стажировки ______________________________________________ 

Уровень владения ин.языками:       � английский .......................  � свободно    � хорошо    � средне  
     � немецкий ........................... � свободно    � хорошо     � средне  
     � французский ..................... � свободно    � хорошо     � средне  
     � другой(указать) ____________________________________________ 

Машинопись:               русская   __________ ударов в минуту        латинская  __________ ударов в минуту 

Владение компьютерными программами    � Word   � Excel    � Access  � e-mail  � Другие(укажите ниже) 
____________________________________________________________________________________________ 

Можете ли Вы работать сверхурочно:  в вечернее время  � да  � нет,   в утреннее время � да  � нет 

2. Образование 
Образование Название учреждения и специальность Годы обучения 

Высшее   

Все другие виды 
полученного обра-
зования 

  

3. Опыт работы (укажите 3 основных последних места работы) 
Должность Фирма, годы работы  Круг  обязанностей Причина увольнения 

    

    

    

4. Рекомендации (кто может дать Вам рекомендацию, желательно с предыдущих мест работы) 
ФИО рекомендующего  Место работы Должность и № телефона Откуда Вас знает 

    

    

5. Другие навыки и умения  
 
 
 
 
 
Я заявляю, что вся представленная информация в анкете является правильной.  Я согласен, что обнаруже-
ние ложных сведений в анкете  может повлечь немедленное увольнение.   
 
Подпись претендента ________________________________________   Дата ___________________________ 
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Пример резюме  
(составлено в 1994 году) 

 
* * * * * * * 

 
 

Michael V. Kostolevsky 
118087, Moscow, ul. Tuchkovskaya, 2, kv. 3 

telephone (095) 145-45-61 (home), 367-37-73 (work) 
 

R  E  S  U  M  E 
 
Education: Moscow State Mining University 
   Moscow, Russia 
   Diploma of Mining Engineer & Physicist due 1994 
 
   High Secondary school # 13 
   Samara, Russia 
   Attestat o srednem obrazovanii 
 
Professional experience: 
 Deputy Director                   October 1992 to present 
 Pribor Enterprise, People's Concern Butec, Moscow, Russia 
Duties include control of Advertising and Marketing departments, development and implementing 
financial and marketing policies of the enterprise. Responsibilities: International contacts, Public 
relations, Professional training of the staff members. Number of subordinate staff: 15. 
 
 Head of Marketing Department,December 1991 to October 1992 
 Marketing Department, Pribor enterprise, 
 People's Concern Butec, Moscow, Russia. 
Duties included marketing research and preparation of written reports on the matter, developing 
marketing strategy with streamlining expenses. Responsibilities: Advertising, Sales service, Creating of 
promotional materials. The departrment worked as a advertising agency for other firms. Number of 
subordinate staff: 7. 
 
 Advertising Manager         October 1990 to December 1991 
 Marketing Department, Pribor enterprise,  
 People's Concern Butec, Moscow, Russia. 
Duties included placement of advertisements in various editions, economizing of expenses, control of 
advertisement publishing. Responsibilities included correct placement of ads in most appropriate 
editions, conducting advertising experimenst and interpretation of the relevant data, collecting and up-
dating of information on advertising, including prices. 
 
 Programmer                     September 1989 to May 1990 
 Physics Department, Moscow Mining Institute, Russia 
Duties included creating of databases to solve problems in forecasting possible impacts of mining on 
environment. 
 
Honors: Winner of the University Olimpiade in Physics (1988) and Programming (1989). Honorary third 
place in the Competetion of Computer Programs with "Sea Battle" game program. 
Special Bonus Stipend for good and exellence marks at the University for all period of studying. 
 
Technical Skills: Proficiency in computer application programs Windows 3.1 and applications, 
Photophinish, Paintbrush, Banner, Word 5.5, Multiedit 5.0, Lexicon as well as in programming 
languages TurboBasic, Quickbasic, TurboPascal 5.5 and 6.0, dBase 3.0, Clipper 5.01, FoxPro 2.0, 
FoxBase. Good typewritting skills. 
 
Auxilliary Skills:  driving license, qualifications of explosion expert and pianist as well as English 
interpreter. 
 
Other:  Private Educational Counselor and Adviser  
Languages:   fluid in Russian, professional knowledge of English, elementary knowledge of French. 
Interests:   chess, statistics, music, theatre, art, volleyball, journalism. 

 
 


